
Vad händer i vår hjärna 
när vi tänker, minns, 
blir förälskade, leds-
na eller aggressiva, får 
ett kreativt ryck eller 
huden knottrar sig av 
musik? Den moderna 
hjärnforskningen lär 
oss allt mer om biolo-
gin bakom sådana fe-
nomen och tvingar oss 
göra upp med tre segli-
vade missuppfattning-
ar: att det skulle finnas 
motsatsförhållanden 
mellan kropp och själ, 
mellan förnuft och 
känsla och mellan arv 
och miljö.

Boken väjer inte för 
laddade frågor. Den visar hur människans hjärna påverkas av 
könshormoner redan under fosterutvecklingen, och vad det 
betyder för risken att få ett underliv som inte stämmer med 
ens könsidentitet. Boken förklarar varför människan behöver 
känslor för att fatta förnuftiga beslut. Och argumenterar för att 
människan har en fri vilja.

Om boken:

”den bok som hittills har saknats om hur mycket (eller litet) 
vårt mentala liv och psyke styrs av vår biologiska natur. Det är 
en lättläst och jargongfri bok om själen – från nervcellernas bio-
kemi till kärleken och estetiken – som är väl förankrad i den 
vetenskapliga litteraturen och rik på konkreta detaljer och argu-
ment som ger läsaren ett utmärkt fundament för att förstå vad 
en människa är.”

Thomas Söderqvist, professor emeritus i medicinhistoria, 
Köpenhamns universitet

”Henrik Brändéns bok ger en gedigen och underhållande över-
blick över kunskapen om hjärnan och hur det han benämner 
människans ’själ’ fungerar. Informativt och läsvärt.”

Patrik Lindenfors, forskare i biologisk och kulturell evolu-
tion. Författare till Det kulturella djuret

”imponerad över hur ledigt och lätt författaren rör sig över grän-
serna mellan naturvetenskap och kultur- och samhällsvetenskap, 
och hur han belyser samspelet mellan biologi och kultur. Det 
problematiseras på ett sätt som är helt nytt för oss humanister.”

Kristiina Savin, forskare i idéhistoria, Lunds universitet
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och är en flitigt anlitad föreläsare.

Om författaren
”Henrik har en vacker förmåga att 
beskriva komplicerade vetenskap-
liga resultat och system på ett lätt-
fattligt sätt. Han har mycket god 
förmåga att sortera fram väsent-
ligheter och man kan vara säker på 
de saker som Henrik presenterar är 
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ritus, f.d. rektor på Karolinska 
Institutet

Förlagskontakt
Henrik Celander
0702 454506
henrik@celanders.se

Recensionsexemplar
Beställ recensionsex i pdf-format 
samt omslags- och författarbilder 
från order@celanders.se. Tryckta 
recensionsex skickas så snart boken 
har kommit från tryckeriet.
Utgivningsdatum: 22.4.2020.

Bokdata 
Henrik Brändén
Själens biologi och vår fria vilja
ISBN: 978-91-87393-57-0
Mjukband 360 sidor 



Innehåll

Förord	 9

Inledning	 11

Del I.  Kropp och själ 	 17

1. Att möta en björn på stigen …	 19
Dra undan foten 20;  Möta en björn på stigen 24;  En 
hunds hjärta och Jag, robot 28;  Utmattningssyndrom 
30
Sidoblick: Hur nerver skickar signaler 32

2.  Varför har vi så stor hjärna? 	 34
Reptil- och däggdjurshjärna 36;  Svindlande kombina-
tionsmöjligheter 39;  Varmblodig, tänkande och om-
händertagande 44;  Vår sociala hjärna 46

3.  Tänkande, kreativitet och galenskap 	 53
Hjärnan är inte som en dator 53;  Begreppsbildning 
och tänkandets olösta problem 55;  Intuition 59;  Kre-
ativitet  61;  Kreativitet och galenskap 63
Sidoblick: Funktionell Magnetresonansavbildning 67

4.  Medvetande	 70
Istället för regissör 71;  En ”förklaringsgenerator” 74;  
Varifrån kommer jaget? 79;  Historiskt medvetande 
och metaresonerande 81;  Är vi medvetna om saken 
när vi fattar beslut? 82;  Qualia 84
Sidoblickar: Sömn 85; Artificiellt medvetande? 87

5.  Kan man lita på minnet?	 89
Lära sig cykla och spela golf  90;  Snabbt eller lång-
samt? 91;  Minnen av granater och oinbjudna händer 
93;  Tänk vad man kan lära sig av en sjösnigel! 94;  Ar-
betsminne, korttidsminne och långtidsminne 99;  Vårt 
bedrägliga minne 102
Sidoblick: Lärande 104

6.  Hallucinationer och uppenbarelser	 105
Sinnesutvidgande droger 106;  Hallucinationer från 
understimulerade nerver 108;  Röster och hallucina-
tioner under psykoser 111;  Auror vid migrän och ep-
ilepsi 113;  Uppenbarelser och extatiska epilepsianfall 
115

Reflexion 1: Anden i maskinen?	 117

Del II. Förnuft och känsla	 125

7.  Hur fungerar känslor?	 127
”Reptil-” och ”däggdjurshjärna” 128;  Ivrig förväntan 
och motivation 130;  Rädsla 133;  Sexuell lust 135;  Ra-
seri 136;  Moders- och faderskärlek 138;  Förtvivlan 
139;  Lekglädje 140;  Människor, djur och känslor 141

8.  Lycklig eller olycklig?	 145
Njutning och smärta 146;  Glatt och sorgset ansikte 
149;  Att knuffa humöret uppåt och nedåt 151;  Var 
sker sammanvägningen? 154
Sidoblick: Depression 156

9.  Åtrå, förälskelse och kärlek	 160
Attraktivt utseende? 161;  Status och partnerval 163;  
Luktens roll för attraktionen 164;  Är förälskelse en 
social konstruktion … 165;  … ett biologiskt program 
… 166;  … eller både och? 168;  Från förälskelse till 
livslång kärlek 169;  Monogami och svartsjuka  171

10.  Få gåshud av musik	 176
Medfödd känsla för konst och musik 177;  Gåshud och 
rysningar 180;  Platser i hjärnan för det vackra och det 
fula? 183;  Begreppet ”neurala korrelat” 185
Sidoblickar: Hur kunde Beethoven komponera sedan 
han blivit döv? 187; Synestesier 188; Tolka och upple-
va bildkonst 189

11.  Kan vi fatta förnuftiga beslut utan känslor?	
192

Förkroppsligade känslor 193;  Tankars makt över käns-
lor 197;  En järnstång genom huvudet 199;  Känslor-
nas roll för tänkande och omdöme 200;  Känslor lika 
intelligenta som förnuftet 203

Reflexion 2: Tygla de skenande hästarna?	 206

Del III.  Arv och miljö	 215

12.  Född omusikalisk, våldsam och dum?	 217
Kan alla lära sig sjunga? 218;  Föds vi aggressiva? 221;  
Begåvning och intelligens 227;  Diskussion om tvil-
lingstudierna 232

13.  Trauman, droger och inmärkta gener	 236
Från genreglering till epigenetik 237;  Barndomstrau-
mans långa skuggor 239;  Kollektivboende musungar, 
vettskrämda råttor och människor 241;  Beroende-
framkallande ämnen och beteenden 243;  Från bruk 
till beroende 245

14.  Träna hjärnan med spel och dans	 250
Råttor i berikad miljö 251;  Dans och musiklyssnande  
253;  Utöva musik 255;  Fysisk aktivitet 257;  Dator-
spel 259

15.  Könstillhörighet och sexualitet 	 264
Från Y-kromosom till tendens att bestiga 265;  
Icke-sexuella beteendeskillnader, könsroller och hjärna 
270;  Könsidentitet 275;  Homosexualitet 278;  Ho-
mosexgener – borde inte sådana dö ut? 282

16.  Empati och moral 	 286
Imitation, empati och spegelneuron 287;  Konfor-
mism och Lucifereffekt 289;  Medfödda moraliska 
intuitioner … 292;  … och kulturellt präglade skill-
nader 297;  Samarbete och altruism  299

Reflexion 3:  Tabula rasa?	 305

Avrundning:  Fri vilja?	 313

Efterord	 321

Slutnoter	 323

Register	 350


