Vad hinder i vér hjirna
nir vi tinker, minns,
blir forilskade, leds-
na eller aggressiva, far
ett kreativt ryck eller
huden knottrar sig av
musik? Den moderna
hjirnforskningen lir
oss allt mer om biolo-
gin bakom sidana fe-
nomen och tvingar oss
gora upp med tre segli-
vade missuppfattning-
ar: att det skulle finnas
motsatsforhillanden
mellan kropp och sjil,
mellan  férnuft  och
kinsla och mellan arv
och miljo.

Boken vijer inte for
laddade frigor. Den visar hur minniskans hjirna paverkas av
konshormoner redan under fosterutvecklingen, och vad det
betyder for risken att fi ett underliv som inte stimmer med
ens konsidentitet. Boken forklarar varfér mianniskan behover
kinslor for att fatta fornuftiga beslut. Och argumenterar for att
minniskan har en fri vilja.

Henrik Branden

$jalens biologi

ochivar friavilja

”den bok som hittills har saknats om hur mycket (eller litet)
vart mentala liv och psyke styrs av vir biologiska natur. Det ir
en lattlast och jargongfri bok om sjilen - fran nervcellernas bio-
kemi till kirleken och estetiken - som ér vil forankrad i den
vetenskapliga litteraturen och rik pa konkreta detaljer och argu-
ment som ger lisaren ett utmirkt fundament for att forsta vad
en ménniska ir.”

Thomas Soéderqvist, professor emeritus i medicinhistoria,

Kopenhamns universitet

"Henrik Brindéns bok ger en gedigen och underhillande 6ver-
blick 6ver kunskapen om hjirnan och hur det han benimner
minniskans ’sjil’ fungerar. Informativt och lasvirt.”
Patrik Lindenfors, forskare i biologisk och kulturell evolu-
tion. Forfattare till Det kulturella djuret

”imponerad 6ver hur ledigt och litt forfattaren ror sig over gran-
serna mellan naturvetenskap och kultur- och samhillsvetenskap,
och hur han belyser samspelet mellan biologi och kultur. Det
problematiseras pa ett sitt som ir helt nytt fér oss humanister.”
Kristiina Savin, forskare i idéhistoria, Lunds universitet
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