9. Atra, forilskelse och kirlek

Tag mig. — Hall mig. — Smek mig sakta.
Famna mig varligt en liten stund.

Grat ett grand — for sd trista fakta.

Se mig med dmhet sova en blund.

Gd ej ifrdn mig. — Du vill ju stanna,
stanna tills sjdlv jag mdste ga.

Ldgg din dlskade hand pa min panna.
An en liten stund ir vi tvd.”

rdet kirlek anvinds om manga olika kinslor. Den dju-

pa samhorigheten och tilliten nir man sitter bredvid

sin gamla farmor och haller henne i handen. Den pir-

rande upphetsningen di man vintar i en passkontroll
pa att fA komma ut och moéta virldens mest underbara minniska,
som man inte fict kyssa pa flera veckor. Den kroppsliga dtran till
den ljuvliga varelse som halvnaken ligger bredvid en pd blomster-
ingen. Kirleken ir mangsidig, och sillan entydig.

Men hur fungerar den?* Vad ir det som hinder i kroppen nir
man blir besatt av atrd, galen av forilskelse eller djupt fist vid en
person man levt tillsammans med i tjugofem ar? Och varfor har vi
alla dessa komplicerade kianslor? Varfor har vi det inte lika okom-
plicerat med kirlekslivet som kaninerna, som till synes obekymrat
knullar runt mest hela tiden? Hur bestims om vi skall ilska, och
vem? Och varfor i fridens namn trasslar vi till saker genom att bli
svartsjuka?

*  Harriet Lowenhjelm, ur ”Tag mig. - Hall mig. - Smek mig sakta”, Dikzer,

1927.
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Attraktivt utseende?

Alla djur har mekanismer som driver dem att fortplanta sig. En
sexuell lust som knuffar dem framat mot en sexakt. Nir akten ir
fullbordad slapps sedan opioider ut i hjirnan, som skapar en stark
kinsla av vilbehag. Men varken minniskor eller andra djur har
sex med vem som helst som rakar komma i vigen. Vi gor ett val.
I alla fall hos minniskor 4r det uppenbart att synintryck spelar
en betydelsefull roll f6r vem man blir upphetsad av. Men ir det
nedirvt eller inldrt vad vi attraheras av?

Nir man tittar pa konst frin olika historiska perioder och regi-
oner ir det 4 ena sidan ldtt atc misstinka att skonhetsideal skiljer
sig mellan kulturer och tider. Under linga historiska perioder har
det uppenbarligen ansetts attraktivt med fylliga former hos bade
kvinnor och min. Om inte annat mirks det om man jimfor da-
gens tridsmala modemodeller med de fylliga kropparna i gamla
portrittsamlingar och i Jacob Jordaens mélningar.

A andra sidan finns studier som visar att synen pa hur en attrak-
tiv kropp ser ut ir sig ritt lik mellan olika kulturer: alldeles oavsett
om forskarna frigar vita i USA, svarta i USA eller indonesier fore-
drar kvinnor min som ir nigot bredare om baken in om midjan,
medan min féredrar kvinnor med en lite timglasform, och en kvot
mellan midja och hoft pd mellan 0,7 och 0,8. Undervikt ansdgs inte
attraktivt av vare sig min eller kvinnor."

Varfor skulle mianniskor fédas med en forkirlek for vissa kropps-
och ansiktsformer? Evolutionsbiologer misstinker att dessa former
signalerar hilsa och fertilitet, det vill sdga att man fir storre chans
att i lingden fA manga overlevande avkommor ifall man i forsta
hand fir partner med attraktivt utseende. Det har ocksd visat sig
att kvinnor med just den foredragna litta timglasformen ir mer
fertila 4n kvinnor med mindre kurviga former' och att drag hos
kvinnors ansikten som anses attraktiva samtidigt signalerar att
man har hilsosamt lagom stora mingder kroppsfett (varken for lite
for ate klara perioder av matbrist eller for mycket).* Den finske
psykologen och evolutionsbiologen Markus Rantala har dven visat
att mian med ansikts- och kroppsformer som uppskattas av kvin-
nor har starkare immunforsvar dn andra.s Kvinnor tycker alltsd
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att de kroppsdrag ir attraktiva hos min som signalerar att de har
ett starkt immunforsvar och dirmed storre chans att 6verleva i en
virld med massor av obehagliga virus och parasiter. Och min tyck-
er att kroppsdrag ir attraktiva som signalerar hilsosamma nivéer
av kroppsfett och att kvinnan har hog fertilitet.

Det kan ju tyckas som att dessa resultat styrker tanken att vi dr
biologiskt och genetiskt priglade att bli attraherade av de friska
och starka. Dirfor blev resultaten av en annan undersokning Ran-
tala gjorde mycket 6verraskande: Nir han lit kvinnor i 13 olika
linder ange hur attraktiva de uppfattade olika mansansikten som
avspeglade olika styrkor pd immunférsvaret, hittade han visserli-
gen overallt ett samband dir minnen uppfattades som attraktivare
ju hogre sannolikhet de hade for ett bra immunférsvar. Men sam-
bandet blev svagare ju rikare och mer vilmaende landet var. Det
gillde dven nir ett land var en nykomling i de rika lindernas skara.
Nir Rantala tittade pa en ling rad sociala och medicinska fakto-
rer som skilde mellan linderna, var det variationen i hur mycket
parasiter och andra infektioner som var i omlopp som hade det
storsta forklaringsvirdet. Det vill sdga, i takt med att ett samhille
blir rikt och fritt frin parasiter fister kvinnor allt mindre vikt vid
de ansiktsdrag som avspeglar ett bra immunforsvar, nir de avgor
vilka min de tycker ir stiliga och attraktiva.¢ I en liknande under-
sokning om vilka kvinnoansikten min féredrog kunde han se ett
liknande samband.”” Det ir helt otinkbart att sd snabba forind-
ringar i vdra preferenser skulle bero pa evolution och forindrade
gener. Den miste pd ndgot sitt ha med kultur och milj6 att gora,
hur vér hjirna paverkas av vir omgivning att virdera andras utse-
ende.

Det behover stringt taget inte finnas nigon konflikt mellan
tanken pd genetiskt hirdkodade biologiska tendenser, dir vissa
proportioner i kropp och ansikte dr bittre in andra pa att reta fy-
sisk lust, och att det samtidigt finns kulturellt inlirda tendenser,
somliga sega, andra snabbt forinderliga. Inget hindrar att bigge
typerna av mekanismer finns samtidigt. Inget siger heller att de
forklarar allt.

Ser vi oss om bland vinner och bekanta inser vi dessutom att de
allra flesta minniskor kan upplevas som vackra och attraktiva i alla
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fall i ndgon eller ndgra medminniskors 6gon. Det dr nidstan sa att
man kan misstinka att det finns en liten smula fri vilja nigonstans
dir inne i de mekanismer som gor att vi fastnar for somligas men
inte andras utseenden.

Status och partnerval

En vanlig teori bland evolutionsbiologer ir vidare att kvinnor ofta
viljer partner utifrin dennes status. Den bakomliggande tanken ér
att en fader med hog status har stor chans att skydda modern och
barnet, och ge barnet en bra start i livet, vilket ger barnet goda
mojligheter att 6verleva och sjilv sitta minga barn tll virlden.
Och pa det sittet skulle genvarianter som fir kvinnor att vilja part-
ner med hog status sprida sig mer 4n genvarianter som fir kvinnor
att inte gora det. Tittar man ut 6ver virlden med en litt avund-
sjuk "normal” mans 6gon ir det litt att uppleva teorin som rimlig:
groupies flockas runt manliga rockstjirnor och dven lonnfeta dldre
niringslivshojdare tycks ha litt att f4 attraktiva unga édlskarinnor.

Nir forskare undersokte saken empiriskt bekriftades att det
finns sidana tendenser, men de var inte sirskilt starka. T olika ex-
periment fick unga kvinnor och min se bilder av ménniskor av
motsatt kon och gavs upplysningar om bland annat inkomst, yrke,
ambition och olika beteenden. Sedan bads de siga hur intresse-
rade de skulle vara av en dejt med personen (undersékningarna
gjordes i USA) och hur sannolikt det skulle vara att denna skulle
sluta i singen. Det visade sig di, precis som teorin forutspadde,
att kvinnor i hogre grad 4n min tog hiansyn till socioekonomisk
status, medan minnen i hogre grad tog hinsyn till utseende.?*
(Det 4r dock osikert om det bevisar nigonting om nedirvda ten-
denser. Undersokningen gjordes ju i ett samhille dir makt och
rikedom foretridesvis finns hos miannen, och siger ingenting om
vilket resultat man skulle {3 i samhillen dir kvinnorna kontrolle-
rar viktiga resurser.)

I undersokningen visade det sig ocksa att kvinnorna tog myck-
et storre hiansyn in ménnen till "mjuka” egenskaper, som ger an-
tydningar om hur snill partnern kommer att vara och om risken
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for att bli 6vergiven. Sa samtidigt som det fanns en storre tendens
hos kvinnor 4n hos min att bry sig om status, gav undersdkningen
en ordentlig torn at den populira forestillningen om kvinnor som
nobbar de ”snilla” pojkarna men faller som kiglor for de ”farliga”.

Luktens roll for attraktionen

Hos ménga djur vet man att lukt spelar stor roll fér partner-
valet. Tvirt emot vad manga tror, tycks det ocksd spela roll for
minniskor. Det finns nimligen en urildrig mekanism for diggdjur
att med luktens hjilp undvika inavel, som man kom pa spiren ge-
nom att studera inavlade musstammar.’?

Forskare som skapade inavlade musstammar mirkte snabbrt att
mossen var mycket mindre intresserade av att para sig inom sin
musstam, in med moss frin en annan stam. De undrade natur-
ligtvis hur mossen kunde veta vilken musstam en mojlig partner
kom fran. For att testa om det mojligen kunde vara genom lukten
byggde nagra forskare en Y-formad bur, och placerade urin frin
tvad mushonor fran olika musstammar i vardera av Y:ets skinklar.
Sedan stillde forskarna en mushane frin en av stammarna i Y:ets
skaft. Den sprang di alltid till den skinkel dir det fanns urin och
lukt frin en mushona frin en annan stam 4n hans egen. P4 nagot
sdtt kan alltsd moss genom lukten kinna vilken stam en annan mus
kommer frin.

Vad ir det di mossen kinner lukten av? Antagligen hor luk-
ten samman med de proteiner pi cellernas yta som kallas trans-
plantationsantigener. Dessa finns i manga olika former och skiljer
sig vanligen kraftigt mellan olika individer. Men inom en given
musstam ar de lika.

Till en borjan forestillde sig forskarna att mossen undviker
partner med samma transplantationsantigener som de sjilva. Men
det var en forhastad slutsats. Nir de tog musungar frin modern
omedelbart efter fodseln och lit dem vixa upp med en fostermo-
der, blev det nimligen lukten av fostermoderns transplantations-
antigener som ungarna lirde sig undvika. Under tidig barndom
finns alltsd mekanismer som priglar hjirnan till att inte bli upp-
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hetsad av den lukt som finns hos den hona man diar. (Upptickten
kastar mojligen visst ljus 6ver teorin om oidipuskomplex.)

Schweiziska forskare har i nigra beromda experiment under-
sokt hur det forhiller sig med saken hos manniskor: de har litit
unga min (utan parfym och deodorant) bira T-shirts och svettas i
dem tvé dagar, och sedan latit unga kvinnor lukta pi dem och siga
om de tycker lukten verkar attraktiv eller ej. Man ser dven di ett
klart monster - ju mer lika ens transplantationsantigener ir, desto
mindre attraktiv upplevs lukten.'# Och bland dem som vixt upp pa
kibbutzerna i den tidiga israeliska staten, dir barnen togs frin for-
dldrarna och vixte upp tillsammans i stora barnkollektiv, forekom i
stort sett inget sex mellan dem som hort till samma barngrupp, och
inte ett enda giftermal.*#* De lukter av andra minniskor som omger
en som barn tycks alltsd vara avtindande.

Nir jag berittade om detta for en av mina vinner svarade hon
omedelbart: ”Javisst dr det si. Ibland nir jag moter en kille, han
kan vara hur snygg och snill och trevlig som helst, men om han
lukear fel - d4 gér det bara inte.”

Ar fordlskelse en social konstruktion ...

I virt sambhille finns en stark forestillning om att sex och fortplant-
ning skall ske inom ramen for en kirleksrelation, och att den skall
starta med att de tvd inblandade ir forilskade i varandra. Man be-
hover inte kunna sirskilt mycket historia for att inse att tanken
att unga forilskade sjilva skall fa bestimma vem de skall gifta sig
med ir relative ny, och att de flesta giftermal fram till for nagot
hundratal ar sedan var ekonomiska uppgorelser, dir fider, modrar
och andra sliktingar hade minst lika mycket att siga till om som de
nirmast inblandade.

En teori, som linge haft starkt stod bland antropologer och
litteraturvetare, dr att hela tanken pé forilskelse, att man blir sa
till sig over en viss mianniska att foreningen med denna blir det allt
overskuggande milet, dr en social och kulturell skapelse som har
sina rotter i de sydfranska (occitanska) riddarhoven pa 1100-talet,
dir trubadurer skrev heta kirlekssanger till gifta kvinnor, som de
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redan i singerna visste att de aldrig skulle kunna férena sig med,
utan bara tillbedjande dyrka och 4trd utanfor ett fonster. Denna
tanke om “romantisk kirlek” anses sedan ha flyttat in i annan
litteratur och ddrigenom successivt utvecklats till ett nytt kirlek-
sideal som fick sin definitiva utformning nir Goethe ir 1774 lit
den unge Werther begi sjilvmord pa grund av sina kirlekskval.*+
Idealen kunde sedan borja flyttas 6ver fran dike till verklighet ar-
tiondena runt sekelskiftet 1900 i de ekonomiskt mest utvecklade
linderna i Europa.

... ett biologiskt program ...

Parallellt med detta har atskilliga biologer argumenterat for att for-
ilskelse 4r ett biologiskt nedirvt program. Tanken ér att det under
storre delen av minniskans historia varit nistan omojligt for en
mamma att ta hand om ett barn sjilve. Om inte mamman och pap-
pan holl ihop tills barnen kunde klara sig sjilva skulle sannolikhe-
ten vara liten for att barnen skulle nd vuxen dlder och kunna fora
sina gener vidare.’

Men hur skulle tvd unga minniskor pd rent fornuftsmissig
grund kunna 6vertyga sig sjilva om att de skulle trivas med varan-
dra sd linge? Allt fornuft talar ju istillet for ate de under tiden skul-
le riskera att hitta fel hos varandra, bli irriterade och borja tycka illa
om varandra. Alltsd, menar evolutionsbiologer, maste naturen ha
hittat pa ett sitt att lura i det unga par som funderar pi att skaffa
barn att det visst kommer att gi. De méste bigge fas att tro att
den andra ir felfri, och dessutom virldens underbaraste, som man
kommer att leva lycklig med hela resten av livet. Och det ir ju just
det forilskelsen far en att tro.

Under en forilskelse vill minniskor inget hellre 4n att forenas
med den ilskade. Man kinner stark empati for och dr kinslomis-

* Mot detta invinder dock minga antropologer att vi inte alls kan veta att

tidiga minniskor tog hand om sina barn i kirnfamiljer. De pekar pa att barn
i manga icke-europeiska kulturer tas om hand kollektivt, och att vi inte har
en aning om det ir dessa kulturer eller dagens vistvirld som mest liknar
situationen for de tidiga minniskorna.
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sigt beroende av henne. Man idealiserar den ilskade — hon har inga
fel. Och man stuvar radikalt om i prioriteringarna i sitt liv. Den ita-
lienske sociologen Francesco Alberoni menar till och med att sjilva
funktionen for forilskelser r att ge oss den energi och motivation
som behovs for att géra omvilvande forindringar i vara liv, och att
nya forilskelser dirfér kommer nir man kort fast i livet.'

Vid forilskelse tycks flera av de grundemotioner vi diskutera-
de i kapitel 7 samverka. Nir forilskade forsokspersoner fir titta
pé bilder av foremailet for sin forilskelse aktiveras nervbanor som
dstadkommer den mycket positivt laddade grundemotion vi kall-
lade ivrig férvintan.'# Nervceller slipper ut dopamin,' vi blir pir-
rigt férvintansfulla och beredda att resa till andra sidan jordklotet
for yteerligare ett mote.

I forilskelsen finns ocksa element frin den "moders- och faders-
kirlek” som drivs av hormonet oxytocin. Vid forilskelse okar
mingden av detta ordentligt,#* vilket leder till att opioider hills
ut som skapar lycka och tillfredsstillelse. Oxytocinet 6kar ocksa
sannolikheten for 6gonkontakt, nigot som stirker ens empatiska
forméga och minskar sannolikheten for missforstind i kommuni-
kationen. Vi blir alltsd rent objektivt bittre pa att forstd den vi ar
forilskad i. Samtidigt stirker oxytocin bdde sjilvfortroende och
tillic till andra, vilket samtidigt gor det littare att bli lurad, bade av
sitt eget Onsketinkande, och av en ”sol-och-varare”.

Dirtill bildar man vid en forilskelse mycket mer 4n vanligt av
proteiner som plockar upp signalimnet serotonin ur synapserna.
Halterna av serotonin sjunker dirfor kraftigt, och det misstinks
vara forklaringen till att man blir fixerad vid en enda sak: den ils-
kade.*#” (Nagot liknande hinder vid tvingssyndrom - serotoninhal-
terna sjunker kraftigt, och storre delen av ens medvetande tas upp
av en enda tanke, till exempel att man maste tvitta hinderna.)

Slutligen har man sett att det i forilskelsens tidiga fas sker ett
paslag av stressresponsen. Detta ger vilbekanta kroppsliga effekter
— hjirtat bultar, man svettas, fir litt att rodna ...

Detta emotionella paket for forilskelse verkar fungera unge-
fir likadant oavsett om den man fattar tycke for har samma eller
motsatt kon. Visserligen har de flesta undersokningar jag berittar
om gjorts pa heterosexuella, men flera av dessa fenomen har ock-

167



S]ALENS BIOLOGI OCH VAR FRIA VILJA

s undersokts pd homosexuella forilskade - med ungefir samma
resultat.'#®

Hos de allra flesta gér forilskelsens forindringar tillbaka mellan
ett halvt och tva ar efter det att forilskelsen slagit till. Hormon-
nivderna atergar till de normala,* och ménstret av vilka delar av
hjirnan som aktiveras nir personer fir se bilder av sin dlskade for-
dndras - s att tyngdpunkten forskjuts frin omraden som ir spe-
cifika for forilskelse, till omrdden som ocksa aktiveras nir man se
bilder av sitt barn eller en ilskad forilder.'s® Forilskelsen 6vergar
allesd sé sakeeliga till kirlek.

Om kinslorna nu 6ver huvud taget bestir.

... eller bade och?

Under de senaste artiondena har antropologer, litteraturvetare och
biologer borjat nirma sig varandra i frigan om forilskelsens visen.

Under 1990-talet gjordes en omfattande genomgang av etno-
logiska rapporter frin 166 olika kulturer, diribland minga som
inte hade fitt ndgra nimnvirda kulturella influenser fran vistvirl-
den nir materialet samlades in. Man hittade tecken pd romantisk
kirlek (som ir den vetenskapliga termen for forilskelse) i 147 av
kulturerna, och i de resterande 19 saknades iakttagelser som hade
biring pa frigan.’s

I en liknande studie frin borjan av 2000-talet undersokee lit-
teraturvetaren Marcus Nordlund frin Géteborg 79 samlingar av
folksagor fran sju olika kulturkretsar. Sagorna fick lisas av for-
sokspersoner, som inte var medvetna om den vetenskapliga kon-
troversen kring fragan, och skulle tala om ifall de sig tecken pi
romantisk kirlek. Bara passager som flera oberoende grupper av
lisare holl med om inneholl romantisk kirlek riknades. Resultatet
blev att 55 av samlingarna, vilka representerade alla de sju kultur-
kretsarna, inneholl passager som sikert beskrev romantisk kirlek.
Vanligast var sddana passager i folksagor frin Japan och Indien,
inte i sagor frin Europa.’s

Idag tycks forskare i olika Amnen vara pa vig mot nigot som
paminner om konsensus kring en syntes som siger att det finns

168



9. ATRA, FORALSKELSE OCH KARLEK

ett universellt minskligt biologiskt program for forilskelse, men
att detta kan ta sig mycket olika uttryck i olika kulturer och vid
olika tider. Den tanken stimmer i mina 6gon vil med den moderna
hjirnforskningens generella bild av vir hjirna: En del grundlig-
gande program finns hirdkodade frin fodseln. Men vad vi upplever
under uppvixten, vad vi rikar ut fér senare under livet och alla de
forutsittningar och begrinsningar som samhillsorganisation och
omgivande virderingar ligger pa vara liv paverkar hur vira nerv-
celler linkar ihop sig med varandra, hur var hjirna kommer att
fungera och hur vi sjilva kommer att tinka, reagera och agera.

Fran fordlskelse till livslang kérlek

Ibland ebbar forilskelser ut. Nagra ganger forstdr man da inte rik-
tigt vad man egentligen sig hos den man nyss beundrat s djupt.
Andra ginger gar forilskelsen 6ver i en mer lingvarig men lugnare
kinsla av kirlek. DA sidger biologer att det skapas en bindning, en
parbindning.

Det dr inte svart att se en mojlig evolutionir fordel med par-
bindning hos minniskor, i alla fall s linge man utgir fran att
minniskan under storre delen av sin historia levt i kirnfamiljer:”
ett minniskobarn tar lingre tid pé sig 4n ndgon annan diggdjurs-
unge att vixa upp, utvecklas och lira sig vad den behover kunna
for att klara sig pd egen hand. Och arbetet med att ta hand om
och uppfostra barnet ir si krivande att risken 4r betydande att det
inte 6verlever om inte bigge forildrarna hjilps dt. Allesa tinker
sig manga biologer att det inte bara ”behovs” en mekanism som
far tvd forildrar att viga skaffa ett barn tillsammans, utan ocksi
en som far dem att hilla ihop och std ut med varandra tills barnet
klarar sig sjilvt.

Savitt vi forstir idag har vi en mekanism som verkar i en sidan
riktning och som piminner mycket om hur det gar till nir bind-
ningen mellan barn och foérildrar uppkommer. Men istillet for
forlossning och amning slas processerna pd av kelande och sex.'s3

*  Vilket minga antropologer som sagt inte alls ir 6vertygade om.
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Nir man har sex och fir orgasm kastas mingder av oxytocin ut i
hjirnan hos kvinnor, och hos min ett nirbesliktat hormon som
kallas vasopressin. D4 dessa hormoner binder till sina receptorer
i hjirnans njutningsregioner slipps opioider ut som skapar det
avslappnade kraftiga vilbehag som ir ett sd typiskt resultat av en
orgasm. Nir man haft sex, och ligger och kramar den man ilskat
med, kommer njutningen och de positiva kianslorna genom emo-
tionell inldrning att forknippas med den man har bredvid sig, det
vill siga sin partner. Aven vid kyssar, kramar och kel hills oxytocin
och vasopressin ut, men i méctligare mingd. Sa genom att vara in-
tim med sin partner stirks den kinslomissiga bindningen.

Faktum ér att experiment pa sorkar spelat roll for ate reda ut
den mekanismen. Till skillnad fran de flesta andra gnagare ir nim-
ligen amerikanska pririesorkar ritt monogama: de formar stabila
par som lever ihop under ling tid och tar hand om ungar tillsam-
mans (dven om de rent sexuellt vinsterprasslar av och till). Aker-
sorkar dr diremot lika polygama som de flesta andra gnagare. Vem
en dkersork hade sex med senast paverkar nistan inte alls vem den
har sex med hirnist.

Nir man jimforde de tva arterna sdg man att de monogama
pririesorkshanarna har mycket mottagarproteiner for vasopressin i
njutningsomradena i hjirnan. Nir de har sex blir njutningen dirfor
stark, och kinslorna kopplas ihop med den hona som finns i nir-
heten. De polygama akersorkshanarna har diremot vildigt lite av
mottagarproteinet, och upplever darfor inte samma kianslomissiga
tillfredsstillelse efter sexet. De fir dirfor mycket neutralare kinslo-
minnen av den individ de d4 har invid sig.

Nir forskare sprutade in ett amne i hjirnan pad de monogama
pririesorkshanarna som hindrade vasopressin frin att binda till sin
mottagare, forsvann den starka njutningen vid sexet och pririe-
sorkshanarna blev lika l6sslippta som dkersorkshanar. Stoppade
forskarna istillet i de polygama &dkersorkshanarnas hjirna in en
gen, som gjorde att celler i hjirnans beléningsomriden boérjade
bilda mycket mottagarprotein for vasopressin, blev de nistan lika
trogna en enda partner som pririesorkshanar.’s* Genom att sld ut
eller fora till mottagare for vasopressin i hjirnans njutningsomrade
kunde man allesd forvandla monogama sorkhanar till polygama,
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och polygama till monogama! Hur mycket en hane har av mot-
tagarproteinet for vasopressin tycks alltsa spela roll for hur stark
bindning han fir till sin partner.

Har da dessa resultat frin sorkar ndgon biring pad minniskor?
Ja, lite grann i alla fall. Hans Walum p4 Karolinska Institutet har
undersokte olika varianter av genen f6r mottagarproteinet for vaso-
pressin hos minniskan. Han fokuserade pa ett stille dir det finns
tva olika varianter av en styrsekvens bredvid genen. Den ena gor
antagligen att man bildar lite mindre av proteinet i hjirnans njut-
ningscentrum, och den andra att man bildar lite mer. Min som har
den forsta varianten ir nimligen mindre nojda med sin relation
in de som har den andra varianten, och dven deras hustrur eller
flickvinner dr mindre néjda. De rapporterar dubbelt sa ofta att de
under det senaste dret haft en allvarlig kris i relationen. Och de ir
dubbelt si ofta ”bara” sambor, inte férlovade eller gifta. Men dven
om skillnaderna kan sticka i 6gonen nir man beskriver dem i ord
ar de i absoluta tal sma eller mattliga. De med svagare variant av
genen har i snitt 45,5 istillet for 48 pa ett nojdhetsindex, och 34
procents risk for en kris senaste aret istillet for 15 procent.’ss

Monogami och svartsjuka

Mainniskan har alltsd liksom pririesorken mekanismer for att bin-
da oss kianslomaissigt till en partner. Betyder det att médnniskan rent
biologiskt ir monogam? For att diskutera den frigan pa ett rimligt
sitt méste vi borja med att konstatera att de biologiska aspekter av
kirlek vi diskuterat i det hir kapitlet i viss utstrickning ir separata
saker, som kan men inte nédvindigtvis behover sammanfalla: lust,
forilskelse och langvarig kirlek.

Vad giller sexuell lust finns inget i sjilva lusten som gor att den
bara kan rikta sig mot en person. Den som ir ute efter att tillfreds-
stilla ren sexlust kan, om aptiten och orken ricker, géra det med en
person pad morgonen, en annan pi eftermiddagen och en tredje pa
kvillen, utan att sirskilt mycket i sjilva den sexuella lusten trasslar.

Sedan har vi forilskelse. Den ir till sin natur sddan att den rik-
tar sig mot en viss person, och de flesta som skriver om saken tar
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for givet att den bara kan riktas mot en person i taget. Blir man
forilskad i en annan forsvinner forilskelsen i den forsta, sigs det.
Jag har inte sett ndgot systematiskt empiriskt stod for de pistien-
dena, och misstinker att de kan vara lite vil kategoriskt formule-
rade. Men de stimmer ritt vil med de anekdotiska iakttagelser jag
kunnat gora frin mitt eget och mina vinners liv.

Slutligen har vi den starka kinslomissiga bindning som vi kan
fa till ett barn, en forilder, en morforilder eller en partner. Eller
nigra stycken. Denna typ av kirlek dr uppenbarligen inte exklu-
siv; de flesta av oss dlskar pd en och samma ging en ildre slikting,
en eller tva forildrar, kanske ett syskon, ett eller flera barn och en
partner. Nagra édlskar tvi eller tre eller fyra partner. Men det tycks
indd som att man bara kan ilska en handfull minniskor pa det
sittet. Jag misstinker att om antalet var visentligt storre skulle
man slitas sonder av lojalitetskonflikter. For manga ricker det och
blir 6ver att behova navigera mellan forildrar, barn, en partner och
partnerns forildrar.

Det ir den ena sidan av saken, den si att siga egna sidan. Det
finns inget inneboende i min kinsla av vare sig lust eller djup lang-
varig kirlek som av nodvindighet gor den exklusiv. (Med forilskel-
sen ir det som vi sett antagligen lite annorlunda.) Men en relation
har alltid tv4 sidor. Den handlar inte bara om vad man sjilv kinner
infor den andra, utan ocksd om hur man sjilv tar emot och foérhal-
ler sig till den andras kinslor. Och dir blir frigan om exklusivitet
mer komplicerad. Minniskan har nimligen en vil belagd tendens
till svartsjuka. De flesta av oss vet nog av egen eller vinners erfa-
renhet att den ibland kan driva en minniska mycket langt.

Ar d3 svartsjukan ett resultat av nedirvd biologisk programme-
ring? Eller dr den ett resultat av social programmering, av att vi levt
i ett samhille dir kulturen matat oss med en norm om exklusiv, tro-
gen kirlek? Uppenbart dr att den normen inte universell. I minga
kulturer, dir barn ses som en resurs och inte som en potentiell bor-
da, ir det socialt faderskap som riknas, inte biologiskt. Det viktiga
ar dir att barnet fods in i mannens familj, inte vem som avlat det.*s
Det férekommer till och med kulturer (bland annat hos massajer
och eskimder) dir det kan vara en del av gistfriheten att frun i vird-
paret erbjuder sig att ha sex med en virderad manlig gist.
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Minga evolutionsbiologer ir trots detta overtygade om att
svartsjuka har en biologisk grund, och har lagt fram en hypotes om
att det finns skillnader mellan konen kring vad man blir svartsjuk
over. Min, siger hypotesen, blir frimst svartsjuka 6ver tanken att
”deras” kvinna skulle ha sex med en annan man. Det skulle ju kun-
na leda till att det inte blir hans gener som fors vidare, utan nigon
annan mans. Genvarianter som ser till att det blir just de sjilva,
och inte nagra alternativa genvarianter, som hamnar i de barn ens
kvinna féder upp maste ju rimligen gynnas av det naturliga ur-
valet. Kvinnor diremot, blir enligt teorin frimst svartsjuka 6ver
tanken att ”deras” man skulle bli kinslomissigt engagerad i nigon
annan, eftersom det skulle kunna leda till att han inte hjilpte hen-
ne och deras barn att klara sig och 6verleva. Min skulle alltsd enligt
populira vulgirversioner av hypotesen bli vansinniga av kottslig
otrohet, medan kvinnorna skulle vaka som hokar éver minnens
kinsloliv.

Nir man testat hypotesen har man sett att det finns ritt mattli-
ga tendenser i den riktning som teorin forutsiger.’” I en undersok-
ning bad forskarna unga foérsokspersoner forestilla sig en kirleks-
relation de haft, hade eller dromde om att ha, och de tillfragades
om de skulle bli mest storda av tanken pa att deras kiresta blev for-
dlskad i en annan eller provade olika samlagsstillningar med denna
andra. Bdde min och kvinnor rapporterade att de skulle bli storda
over bigge sakerna, men precis som teorin forutspitt rapporterade
kvinnor i genomsnitt mer bekymmer 4n min 6ver att deras kirlek
skulle bli forilskad, medan minnen i snitt bekymrade sig mer 4n
kvinnorna 6ver sin kirestas sexuella aktiviteter. Vad forsoksper-
sonerna berittade stimde ocksd med hur deras kroppar reagerade
nir de uppmanades att tinka pa olika scenarier med otrohet — bade
hjartrytm och hudsvett stimde med de nivier av obehag de berit-
tade om. Det ir dock oklart om detta visar att vi har selekterats till
att bli svartsjuka pé olika sitt eller om det visar att de méinniskor
som undersoktes priglats av kultur och samhillsstrukturer, dir det
varit min som oftast haft makt och rikedom.

Forskare har ocksa sett intressanta skillnader mellan kénen nir
det giller vilka delar av hjarnan som aktiverats vid svartsjuka. Hos
kvinnor aktiverades mer dn hos min regioner i hjirnbarken, som
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dgnar sig at att analysera och planera (mojligen hur man skall klara
sig sjdlv och barnet utan mannen). Hos min aktiverades istillet
olika evolutionirt gamla regioner som skoter om kinslor och emo-
tioner.’s* (Sa var det med forestillningen om ”rationella min” och
“kinslostyrda kvinnor”!) Precis samma omraden i hjarnan som hos
svartsjuka min aktiverades ocksd hos rhesusaphanar som befann
sig ldngt upp i sin flocks hierarki, om forskare band fast dem och
lit dem se pd nir hanar lingre ner i flockens hackordning hade sex
med flockens honor.s?

Det tycks alltsd finnas biologiska mekanismer som kan gora
oss svartsjuka och som ir lite olika kalibrerade hos min respekti-
ve kvinnor. Men det idr oklart om skillnaderna idr nedédrvda eller
kulturellt inpriglade. Det dr uppenbart nir man ser sig omkring
pa olika vinner och bekanta att det finns stora skillnader mellan
olika individer i hur svartsjuka minniskor blir. Vidare finns det
tydliga kulturella skillnader mellan olika tider och olika linder,
bade kring vad som triggar svartsjuka och hur vanlig den r.»* For
att inte tala om vilka uttryck den tilldts ta sig. For nagra hundra
ar sedan tillit svensk lag en bedragen dkta man att doda bade sin
kvinna och hennes ilskare.

Frigan om minniskan ir monogam eller polygam har intres-
serat minga antropologer. Enligt en undersékning har minggifte
varit tillitet i mer dn fyra femtedelar av de samhillen som stud-
erats.® Dock har bara ett fital av minnen i dessa samhillen varit
sd rika att de haft mojlighet att skaffa sig fler hustrur dn en. Fran
ménga av samhillena med ménggifte rapporteras vidare att det va-
rit vanligt att min med flera hustrur haft en ”favorit” som han haft
en nirmare och kinslostarkare relation till. Kanske ér skillnaden i
praktiken inte si stor mot samhillen med monogam ideologi, men
dir méinga rika och miktiga min mer eller mindre 6ppet har ilska-
rinnor vid sidan om en hustru eller officiell partner?

S4 nagot entydigt svar finns inte pd frigan om minniskan ir
monogam eller polygam. Att vi inte ir strikt monogama vet alla
som sett vad som ibland hinder pi firmafester och konferenser,
eller haft vinner som behovt diskutera sina egna eller sin respek-
tives snedspring. Men fi minniskor ir strikt polygama pa samma
sitt som kaniner och moss, som knullar runt till héger och vinster
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sd fort lusten tringer pa och inte i4r mirkbart mer intresserade av
gardagens partner 4n av ndgon den aldrig triffat férut. Vi befinner
oss ndgonstans diremellan. Antagligen pa lite olika platser.

Atra, forilskelse och kirlek 4r starka och komplexa kinslor, och de
sitter blixtbelysning pi frigor om vad som styr vira handlingar
och val. Forskare har sett en rad olika faktorer som péaverkar hur
attraherad man blir av en annan minniska, som bide ir genetiskt
och kulturellt programmerade. Samtidigt anser nog de flesta av oss
att vi gor alldeles egna val om vem vi blir attraherade av, och att vi
sjilva sedan kan bestimma vad attraktionen skall fa oss att gora.
Kring forilskelser dr diremot virt sprikbruk tvetydigt. A ena sidan
anvinds uttryck som att forilskelsen ”triffade som en blixt frin en
klar himmel”. A andra sidan brukar den forilskade inte ha nagra
problem med att utférligt med langa fornuftsresonemang motivera
varfor hon fastnade for just den personen. Frigan om man sedan
efter nigra ménader eller ar gor slut, eller stannar kvar och ser for-
dlskelsen omvandlas till kirlek, beskriver de flesta jag kinner som
ett genomtinkt, fornuftigt beslut. Uppenbarligen lindar sig bade
kinsla och fornuft, omedvetna impulser och medvetna val intimt
kring varandra nir vi fattar beslut om vira romantiska och erotiska
relationer.
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