Lastips

Viruset tar sig
inicellerna och
programmerar
om dem sa att
de producerar
nya virus.

Immun-

att beskriva virusets troliga
ursprung i djurriket samt hur
virusinfektionen i mdnniskan
pa rekordtid har utvecklats till
en global pandemi.

VIRUSINFEKTIONER dr dock
inget nytt och forfattaren sitter
den rddande pandemin ien
historisk kontext. Pandemier
har forekommit sedan lang
tid tillbaka och det
dr intressant att 1dsa
under vilka forutsitt-
ningar och med vilken
effekt smittsprid-
ningar skedde redan
itidiga samhéllen,
hur sjukdomar som i
boérjan paverkade alla
utvecklades till barn-
sjukdomar och vilken péverkan
infektionssjukdomar har haft
pa historiens lopp. Det blir
dessutom tydligt att den rddan-
de pandemin troligen uppstod
iett vixelspel mellan snabba
miljoférdndringar och global
uppvarmning, som gynnar
smittsamma sjukdomars
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ser for att behélla overblicken
Over immunsystemets kom-
plexitet. Flera illustrationer
fortydligar det skrivna val, men
jag hade uppskattat om de hade
fargsatts pd samma sitt som
elektronmikroskop-bilderna

av virus och olika immunceller
som visas i boken.

BOKEN RUNDAS AV med ett
kapitel om epidemio-
logi dir ldsaren lér sig
grundbegreppen som
droppsmitta, R-virde
och flockimmunitet.
Kapitlet dr ibland lite
otydligt skrivet och har
samtidigt kanske lite
for enkelt illustrerande
exempel, men det ir
trots allt viktigt. Det tydliggdr
faktorerna som styr smittsprid-
ningen och ger ddrmed ldsaren
ett bra grund for att forstd olika
strategier for att halla pande-
min under kontroll.
Immunforsvaret aktiveras
inte bara vid virusinfektioner
och om ldsaren vill fortsitta
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forsvaret och hopp fran vilda djur till ldsa s& hittar hen ett appendix
viruset: Att for sf& manniskan. ddr infektion av andra parasi-
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Henrik Brénden berittar om virusets och immunsystemets inbland-
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uppbyggnad, hur det ning i hjart- och kérlsjukdomar

SARS-coOV-2 har skakat om hela
varlden det gdngna &ret och
visat oss hur sarbara vi dr, bade
som individer och som samhél-
le. Den nya situation vi plotsligt
har stéllts infér har skapat ett
enormt informationsbehov.
Boken Immunférsvaret och
viruset: Att forstd coronapande-
min av Henrik Brandén bidrar
till att stilla denna kunskaps-
torst och ar den forsta i sitt slag
som kommer ut pa svenska.
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Forfattaren dr vetenskaps-
skribent, foreldsare och har
med en fil.lic. i immunologi
en gedigen bakgrund i Amnet.
Med sin nya bok siktar han
pa att introducera ldsare utan
naturvetenskaplig utbildning
till vart immunsystem, dess
reaktioner pé en infektion och i
synnerhet pa Sars-CoV-2, samt
att ge en O6verblick 6ver det
aktuella kunskapsliget om vi-
ruset. Forfattaren inleder med

tranger in i kroppens
celler och programmerar om
dem for att producera stora
méngder virus innan de dor.
Immunsystemets reaktioner
pé inkréktaren &r manga och
komplicerade men forfattaren
lyckas att engagera ldsaren
med sitt bildrika sprak. Det
ar latt att forestélla sig en
virusinfektion som en fiendes
attack pa kroppens slemhin-
neceller, varpa kroppen bland
annat reagerar med att utbilda
T-celler till en armé av mordare
for att doda infekterade celler,
medan B-celler aldrig far den
slags grymma skolning.

Med en underhallande och
samtidigt pedagogisk stil leder
forfattaren ldsaren genom
immunsystemets fascinerande
biologi, och forklarar d&ven var-
for en virusinfektion kan stélla
till med stor skada i olika vév-
nader och organ. Trots det ar
det inget fel att ha papper och
penna till hands och gora noti-

behandlas.

Jag ldste boken under
julhelgen och mina ldsstun-
der i soffan var préglade av
manga aha-upplevelser. Boken
beskriver immunsystemet och
dess komplicerade forsvars-
mekanismer pa ett [Attforsta-
eligt och pedagogiskt sédtt och
formedlar en bra forstaelse for
savil medicinska som epide-
miologiska aspekter av den
rddande pandemin. En viktig
bok som skapar grunden for
vél overvigda beslut hos varje
enskild individ, en mer kvalifi-
cerad forstéelse for myndighe-
ternas rekommendationer och
samtidigt en stark immunitet
mot all desinformation kring
coronaviruset som kretsar runt
pa nétet. Jag hoppas att boken
far en bred lasarkrets. o

Evelyne Hamacher-Barth ar
forskare vid Institutionen
for biokemi och biofysik vid
Stockholms universitet.
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