Kan alla liira sig sjunga?

Lat oss borja med musiken. Vi sdg redan i kapitel 10 att alla madnniskor fods
med en viss formaga att bade utova och uppskatta musik, och att 4ven de som
ar daliga pa att sjdlva astadkomma musik tycker om att lyssna pa musik och
vara med i musikaliska sociala ssmmanhang. Aven de som inte kan sjunga
rent brukar gilla allsang. Att kunna uppfatta musik och tycka om att vara med
1 musikaliska sammanhang &dr uppenbarligen en del av en allmén ménsklig
natur.

Samtidigt vet vi att det dr en enorm skillnad i formaga att utféra musik
mellan exempelvis sadana som jag, som hjélpligt trallar med i ’Sjosala vals”
runt midsommarbordet (med atskilliga falska toner) och Valerij Gergijev nir
han dirigerar ”Véroffer” med Marinskijteaterns orkester. En fraga som linge
vallat stor diskussion dr om detta i férsta hand avspeglar medfédda skillnader
i begavning, eller om det huvudsakligen &r en fraga om mingden trining och
ovning. Hade Gergijev redan fran borjan musikaliska formdgor som var
Overldgsna mina, eller handlar det bara om att han hade mer disciplin och
motivation att 6va? Kan alla ldra sig sjunga om de bara fér ritt stod, eller ar
somliga av oss bortom allt hopp?

Under de senaste artiondena har méanga forskares fokus varit riktat mot
triningens betydelse. Den svenske psykologiprofessorn K Anders Ericsson,
sedan ménga ar vid Florida State University, har gjort en serie undersokningar
som han hévdar visar att det som skiljer den som blivit en framgangsrik
musiker fran den som inte blivit det dr hur mycket de trdnat. De som blir
framgéangsrika professionella musiker borjar spela sitt instrument tidigare dn
de som blir amatérmusiker, och redan som barn tillbringar de fler timmar i
veckan med instrumentet. Nér de nar 20-arsaldern har de som lidngre fram i
livet blir skickliga professionella musiker spelat 1 genomsnitt 10 000 timmar,
de som blir musiklédrare i genomsnitt 5 000 timmar, medan de som senare
dgnar sig at piano pa god amatorniva i snitt har spelat 2 000 timmar. Det finns
ingen genvég till topprestationer, menar Ericsson. Véigen gar genom tréning,
trdning och ater traning. (210) Begavning, om den finns, kan mojligen
paverka hur duktig man &r i borjan, men det som avgor slutresultatet dr hur
mycket man trénat.

Detta menar Ericsson inte bara géller musik, utan generellt. For att bli en
framgangsrik expert pa vad som helst krivs saddr 10 000 timmars tréning
under 10 ar. Det giller dven “underbarn”. Ericsson pekar pa att
schackspelaren Bobby Fischer, som blev storméstare redan vid 15 ars alder,
hade borjat spela ndr han var fem ar gammal och skaffat sin forsta schackbok
aret darpa. Ingen av dem som uppnatt stormastartitel hade mindre &n tio éars
aktivt spelande bakom sig. For att komponera madsterlig musik tycks man
behdva dnnu lidngre tridning: Ericsson héinvisar till forskare som menar att
ingen tonsittare komponerat nagot riktigt framstaende verk forrédn femton ar
efter det de borjat dgna sig at musik. I en bok som populariserar Ericssons
tankar pekar journalisten Malcolm Gladwell (211) pa att 10 000-
timmarsregeln géller dven for Beatles och berdmda it-guruer: Innan Beatles
slog genom i Storbritannien spelade bandet under flera ar atskilliga timmar
per kvill pa klubbar i Hamburg och Liverpool. Bade Steve Jobs och Bill Gates
fick redan under skoltiden pa olika sitt tillgang till de da sillsynta datorerna,



som de kunde édgna nitter och helger &t att programmera istéllet for att leka
med kompisar och gora ldxor.

Men att konstatera att man behOover mycket trining for att bli en stor
musiker visar inte nodvéndigtvis att vem som helst kan bli en méstare av att
trina 10 000 timmar. Den svenske neuroforskaren Fredrik Ullén hor till dem
som ldnge tvivlat pa att vi fods lika infor musiken. Som framstaende pianist
har Fredrik hela tiden varit medveten om triningens betydelse. Men han har
samtidigt tvivlat pa att det bara beror pa den.

Ett av de fa sitt som finns att ndrma sig fragan vilken roll genetiskt arv
spelar for en egenskap dr att jamfora tvillingpar for egenskapen, och se om
man hittar skillnader i hur lika en- och tvadggstvillingar dr. Hos
endggstvillingar dr ju alla genvarianter desamma, sa om en egenskap helt styrs
av gener, bor egenskapen vara helt lika inom varje par av endggstvillingar.
Medan den kommer att skilja sig mellan tvaidggstvillingar, som ju bara har
hilften av sina genvarianter gemensamma. Om didremot egenskapen inte har
nagot alls med arv att gora kommer skillnaderna mellan endggstvillingar att
vara lika stora som mellan tvaaggstvillingar.

Genom att jdmfora skillnaderna inom par av en- respektive
tvadggstvillingar kan man darfor fa ett matt pa arvets betydelse for en
egenskap. Eller for att vara noggrann, och det bor man vara i den har fragan:
arvets respektive miljons betydelse for att forklara den variation man kan se
mellan olika ménniskor i den grupp man studerat. Ja, man kan till och med fa
en uppfattning om hur mycket av miljons inverkan som har att géra med den
delade familjemiljon, och hur mycket som har att gora med den unika miljo
barnen vuxit upp 1, till stor del utanfor familjen.

Dirfor borjade Fredrik Ullén samarbeta med de forskare som har hand om
det stora svenska tvillingregistret. Tillsammans gjorde de en omfattande
undersokning av vilken roll arv spelar for formagan att uppfatta tonhojd, hur
bra man &r pa att hantera rytm och melodier och hur mycket man dgnat sig at
musik. Unders6kningen gav mycket uppseendevickande resultat. For det
forsta sag de att genetiskt arv spelade en stor roll for grundldggande formagor
1 att uppfatta tonhdjd, rytm och melodi. Inom par av enédggstvillingar spelade
det ingen roll hur mycket man trénat for dessa grundldggande formagor. De
berodde enbart pa arv och familjemiljo, inte pa trining. Inte ens i ett
endggstvillingpar dir den ena trianat dver 20 000 timmar mer &n den andra sag
man nagon skillnad i de grundliggande formagorna. Dirtill spelade genetiskt
arv stor roll fér hur mycket man triinat. Over 50 procent av skillnaderna i hur
mycket man trinade visade sig forklaras av arvet. Trdning dr séledes
visserligen viktig for att man skall utveckla méasterskap, men tridning har ingen
effekt pa var grundliggande musikaliska talang. Den &r medfodd och
nedirvd. Aven beniigenheten att trina ir i hog grad medfodd, vilket mojligen
har att gora med att det kan vara roligare att trina pa sadant man har
begavning for. (212)

Det har ocksa visat sig finnas ménniskor som fods med kraftigt nedsatt
musikalisk formaga. Den kanadensiska forskaren Isabelle Peretz har dgnat en
stor del av sitt forskarliv at att undersoka dem, och har myntat uttrycket
“medfédd amusi”. Hon diskuterar tillstaindet som om det vore en sjukdom
eller ett liattare funktionshinder. (213)

Vid amusi har man problem med att uppfatta skillnad i tonhdjder, ndrmare
bestdmt har man svart att upptécka avvikelser som dr mindre &n tva halvtoner.



Eftersom tonskillnader i vésterlindsk musik ofta dr mindre &n sd missar
minniskor med amusi delar av musikens struktur. Man kan mojligen héra om
en ton dr annorlunda dn man vet att den skall vara i ett stycke man hort manga
ganger. Men man kan inte hora om den dr "fel” i férhallande till omgivande
toner 1 ett stycke man aldrig tidigare hort. Avbildningar av hjdrnaktivitet visar
att skillnaderna mellan de nérliggande tonerna hos “amusiker” registreras 1
tidiga stadier av hjdrnans bearbetning av ljuden, men att man inte blir
medveten om dem. Det dr alltsa inte ett problem med att rent akustiskt
uppfatta skillnaden, utan problemet ligger 1 hjdrnans bearbetning av den
akustiska informationen.

Trots det njuter de flesta amusiker av att lyssna pa musik, och de flesta
tycker att det &r roligt att sjunga. I varje fall sa linge de inte fruktar att
omgivningen skall ta illa upp, vilket den ofta gor, eftersom vi amusiker néstan
alltid sjunger falskt.

Lite beroende pa var man ldgger ribban har mellan 1,5 och 5 procent av alla
ménniskor amusi. Tillstandet dr medfott, och det har en betydande arftlig
komponent (70-80 procent). Isabelle Peretz’ forskargrupp har till och med
identifierat ett omrade i arvsmassan dar det tycks ligga en gen, dér en variant
Okar risken for tillstandet.

Sa, dven om manga detaljer aterstar att reda ut sa dr den stora bilden klar:
kérleken till musik &r en del av den ménskliga naturen, liksom en rudimentir
formaga att sjdlv astadkomma musik. Sedan &r variationen mellan olika
ménniskor stor, sirskilt vad géller formagan att sjdlva astadkomma musik.
Till den variationen bidrar bade arftliga skillnader i grundldggande formagor
och lust att triina, och skillnader i miljo, som paverkar hur mycket stimulans,
hjélp och mojlighet man far att trina. Alla kan inte ldra sig sjunga rent, dven
om de allra flesta tycks bli bittre av trianing.
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